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La doctora Alina Basnet, una residente del Trinitas Regional Me
ante un auditorio conformado por estudiantes de la Elizabeth High School. La charla forma parte
de la exitosa iniciativa denominada Project RATE . El proyecto fue idea del doctor Deon Ford, otro
galeno residente, y su proposito es educar a los estudiantes sobre enfermedades de transmision
sexual, y acerca de los peligros de las drogas, el alcohol y la obesidad.

Elizabeth, NdJ- El doc-
tor Deon Ford, un médi-
co residente en el Trini-
tas Regional Medical
Center, oriundo de Beli-
ce, observa que por lo
general en Latinoamé-
rica y el Caribe las per-
S0Nas no son propensas
a tener habitos saluda-
bles. “En nuestros pai-
ses fumar y beber alco-
hol es muy popular y
ademas tampoco preo-
cupa mucho la obesi-
dad”, explic6 el doctor
Ford. El galeno enfatiz6
que tal actitud da lugar
a enfermedades cardia-
cas, accidentes cerebro-
vasculares y diabetes.

Mientras trabajaba
en la comunidad de Eli-
zabeth, el doctor Ford
comenzd a notar la mis -
ma actitud entre aque-
llos inmigrantes que
visitaban el Trinitas.
“Como yo sabia que sus
conductas poco saluda-
bles no eran faciles de

cambiar, opte por traba-
jar con las generaciones
mas jévenes, con sus
hijos y nietos. Siempre
tuve la esperanza de
que un esfuerzo asi no
sblo mejoraria la salud
de los jovenes sino que
también contribuiria a
compartir la informa-
cién con otros miembros
de la familia”.

Mas tarde el doctor
Deon Ford mostrd su
idea a los médicos Jill
Butler y William Far-
rer, quienes encabezan
los programas de Resi -
dencia en el Trinitas.
“Pensamos que era una
buena propuesta y que
debiamos ponerla en
practica”, declar6é Far-
rer. Este Gltimo explicd
asimismo que la doctora
Butler ya habia notado
el mismo comportami-
ento entre los pacientes
que venian de Sud-
america y el Caribe, de
manera que también

estuvo de acuerdo con
fundar un programa
sobre educacién sanita-
ria” .

Una vez con ese res-
paldo, el doctor Ford
creo el programa deno-
minado Project RATE,
una iniciativa mediante
la cual los medicos resi-
dentes del Trinitas acu-
den a las escuelas de
nuestra area para edu-
car a los estudiantes
sobre enfermedades de
transmisién sexual, y
acerca de los peligros de
las drogas, el alcohol y la
obesidad.

El proyecto fue lanza-
do recientemente y ya
posibilita que los resi-
dentes ofrezcan sus
charlas dos veces al
mes. Dice Ford que el
jefe de los residentes, el
doctor Shulik, estda ha-
ciendo gestiones para
que ellos puedan tener
maés tiempo libre a fin
de incrementar la fre-

cuencia y el nimero de
las charlas.

El doctor Ford tam-
bién sefial6 que el perso-
nal de la Elizabeth High
School esta cooperando
con el Project RATE.
“Los trabajadores socia-
les de la escuela ayudan
a identificar a los estu-
diantes que podrian
beneficiarse de las cla-
ses, y nos los envian en
grupos de 30 o mas. La
respuesta de la escuela
y los estudiantes ha sido
excelente hasta ahora.
Creo que empezamos a
tener un impacto”.

Al médico de Belice le
gustaria que Project
RATE se convirtiera en
un esfuerzo permanen-
te dentro del programa
de residencia del Tyini-
tas. “Estoy agradecido
de trabajar donde ideas
como estas pueden ser
realidad. Esa eslarazon
de estudiar medicina”,
dijo el doctor Ford.

Noticias tiles de AARP: Pasos inteligentes para tu salud

por Nicole Duritz,
vicepresidenta del equipo de Salud y Familia en el grupo de Educacién y Difusion de AARP.

Invertir solo un po-
quito de tiempo en en-
tender tu cobertura mé-
dica es una decisién
muy sensata. Esto pue -
de ayudarte a permane-
cer saludable e incluso a
ahorrar dinero. Toma
estas medidas para que
puedas disfrutar de
buena salud:

1. Aprende c6mo fun-
ciona tu plan de salud:
Averigua lo que estd y lo
que no esta cubierto por
tu plan. Sabe cudles son
los deducibles, copagos 'y
otros gastos de tu propio
bolsillo antes de recibir
servicios médicos o ad -
quirir medicamentos.

2. Selecciona a tus
médicos con cuidado: Si
tu plan cuenta con una
red, debes elegir médi-
cos que sean proveedo-
res participantes o “in-
network”. Cuando visi-
tes a un médico que no
forme parte de tu red, es
muy probable que de-
bas pagar copagos mas
altos y cualquier dife-
rencia en el precio del
servicio médico. Si tu
plan no tiene una red de
proveedores de servicios
médicos, preguntele a la
recepcionista en el con-
sultorio del médico si
aceptan tu plan de
salud antes de progra-
mar una cita.

3. Da prioridad a la

prevencion:
examenes preventivos y
las vacunas pueden
ayudarte a prevenir
enfermedades. La
mayoria de los planes
de seguros médicos
ahora cubren beneficios
preventivos y de bienes-
tar, como examenes
para detectar la diabe-
tes y ciertos tipos de
cancer, sin deducibles ni
copagos. También debe-
rias hacer una cita con
tu médico para hablar
acerca de como pueden
colaborar para que
mantengas una buena
salud durante todo el
ano.

Si eres beneficiario de
Medicare, resultas ele-
gible para una visita de
bienvenida a Medicare
durante los primeros
doce meses de inscrip-
cién a la Parte B. En
esta visita, el médico:

Los

* revisara tu historial
de salud;

*medira tu talla, peso
y presion arterial;

calculara tu IMC
(indice de masa corporal);

* te realizara un exa-
men simple de la visién;

* te aconsejara res-
pecto a como prevenir
enfermedades y mejo-
rar tu salud,

* y te referira a médi-
cos especialistas, si
fuese necesario.

Si eres beneficiario de
Medicare desde hace
mas de doce meses y tu
médico acepta Medica -
re, resultas elegible pa -
ra una visita de bienes-
tar gratuita en la que el
médico:

* revisara tus antece-
dentes médicos y los de
tu familia;

*medir4 tu talla, peso
y presion arterial;

* evaluara los medi-

camentos que estas
tomando;

*programara las va-
cunas y los exdmenes
preventivos recomenda-
dos.

Llama al consultorio
de tu médico e indica
claramente que quieres
programar una visita
preventiva “de bienve-
nida a Medicare” o tu
visita médica “anual”’
gratuita. Para evitar
sorpresas, pregunta con
anticipacién si el médico
llevara a cabo procedi-
mientos adicionales que
podrian requerir un
copago.

4. Inférmate sobre la
Ley de Salud: Ademas
de aprovechar al maxi-
mo tu cobertura, podria
haber beneficios y pro-
tecciones adicionales
que puedes obtener gra-
cias a la Ley de salud,
conocida como ACA
(Ley de cuidado de sa-
lud costeable). Puedes
consultar la Guia de la
Ley de Salud, de AARP,
http:/lwww.aarp.org/gui
adelaleydesalud, para
obtener mads informa-
ci6én acerca de como fun-
ciona la ley para ti y tu
familia. Guarda este
sitio web y visitalo para
obtener informacién
actualizada a medida
que se vaya implemen-
tando la ley.

SECCION PROFESIONAL

ABOGADOS

QUIROPRACTICOS

JULIO SANCHEZ L
Abogado £
«Accidentes de Automovil ‘ _?_;

«Caidas por negligencia de otro
*Accidentes de Trabajo
*Muerte por Negligencia (wrongful death)
*Caos de Incapacidad al Seguro Social

425 Elmora Ave., Elizabeth
908) 355-0666

MEDICOS

DR. PEDRO GUTIERREZ

CIRUJANO GENERAL

464 NORTH AVE.,, ELIZ.
(908)351-0790

Aceptamos Mayoria de Seguros

THOMAS HAVERON D.C.

333 Harrison Ave., Harrison (973)482-1600

1-888-4-AYUDATE
(888)429-8328

DR. ERNESTO MARTICORENA
DR. SOKRATIS DRAGONAS

ACCIDENTES DE AUTOMOVILES
DOLORES DE ESPALDA Y CUELLO

ELIZABETH CHIROPRACTIC & REHABILITATION

560 Newark Ave. Elizabeth, NJ
(wog) 355-3358

QUIROPRACTICO

ACUPUNTURISTA

DR. GABRIEL GUZMAN (RI) (L.Ac.)
Terapia fuerte y efectiva para el dolor de espalda, cuello,
dolor de cabeza, “stress”, insomnia, ansiedad, y su salud.

Elizabeth Rehabilitation
560 Newark Ave., Elizabeth, N.J.

Tel. 908-355-3358

Sofia Vergara combate el hipotiroidismo

La actriz Sofia Ver-
gara, nominada al Em-
my, esta ayudando a
generar conciencia So-
bre la importancia del
diagndstico y el trata-
miento del hipotiroidis-
mo, una afeccién de la
glandula tiroidea que
afecta a millones de
estadounidenses, a tra-
vés de una nueva cam-
pana llamada “Follow
the Script” (Siga el
guién), auspiciada por
AbbVie.

“En el ano 2000, me
diagnosticaron cancer
de tiroides y me extraje-
ron la glandula tiroidea.
A raiz de esto, tengo
hipotiroidismo y tomo
medicamentos para tra-
tar la afeccién”, senala
Vergara. “En mi carre-
ra, soy conocida por
Improvisar y no respe-
tar el guion; pero no
cuando se trata de mi
salud. Me aseguro de
‘seguir el guion’ para
hacer exactamente lo
que me indica mi médi-
co. Esto es muy impor-
tante para mi, ya que no
se puede disfrutar de lo
que uno tiene sin salud”.

Para ayudar a gene-
rar conciencia sobre el
hipotiroidismo, comuni-
carse con la comunidad
de personas con hipoti-
roidismo y alentar a los
demas a asumir un
papel activo con respec-
to a su salud, Sofia com-
parte su historia en
www.followthescriptca
mpaign.com. El sitio
web de “Follow the
Script” también incluye
encuestas interactivas,
informacion sobre sinto-
mas y tratamientos,
“guiones” ttiles para
hablar con su médico o
farmacéutico, e histo-
rias y videos de otras
personas con hipotiroi-
dismo. Los visitantes
también pueden com-
partir sus propias expe-
riencias e informarse
acerca de como involu-
crarse como pacientes
voluntarios de Synthro-
1d® (comprimidos de
levotiroxina sodica, USP).

Las afecciones tiroi-
deas afectan a alrededor
de 30 millones de perso-
nas en los EE.UU, y

Nk

Sofia Vergara
aparecen especialmente
en mujeres. Aproxima-
damente una de cada
ocho mujeres tendra
una afeccién tiroidea a
lo largo de su vida. El
hipotiroidismo, una afe -
ccién en la que la glan-
dula tiroidea no produce
suficiente hormona ti-
roidea, puede controlar-
se con levotiroxina.

“Su glandula tiroidea
puede afectar como se
siente, como se ve y
como suena”, afirma el
Dr. Jordan L. Geller,
endocrindlogo de Verga-
ra. “Trabajo con mis pa-
cientes para asegurar-
me de que entiendan su
diagnostico de hipotiroi-
dismo y los medicamen-
tos y dosis adecuados
para ellos”.

La Administracién de

Drogas y Alimentos de
los Estados Unidos ha
determinado que algu-
nos productos de levoti-
roxina, pero no todos,
son intercambiables. Es
posible que un producto
de levotiroxina que no
es terapéuticamente e-
quivalente no tenga el
mismo efecto en los ni-
veles de hormonas de
tiroides del paciente.
Sin embargo, los pro-
ductos de levotiroxina
que estan clasificados
como terapéuticamente
equivalentes pueden re -
emplazarse con la apro-
bacién de un médico.
Synthroid SYNTH-
ROID® (comprimidos
de levotiroxina sédica,
USP) es una hormona
tiroidea sintética receta-
da para tratar una afec-
ci6n denominada hipoti-
roidismo. Reemplaza
una hormona que la
glandula tiroides nor-
malmente produce. Ge -
neralmente la terapia
de reemplazo de hormo-
nas tiroideas se admi-
nistra de por vida.
Informacién importante
Las hormonas como
SYNTHROID, no de -
ben administrarse solas
0 en combinacién con
otros  medicamentos
para el tratar obesidad o
la pérdida de peso.
Dosis maéas elevadas
pueden producir efectos
graves o mortales.
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